Fitness, Bewegung, Gesundheit

SuS

— die Gymnastikabteilung lddt ein!

Wann: 08.10.11 ab 14.00 Uhr
Wo: Sport- und Schwimmbhalle Stérmede
Programm:
Uhrzeit Angebot 1 Angebot 2
14.00 Kinder-Abenteuerlandschaft | Walking
' (4 - 10 Jahre) (Nordic Walking)

15.00 Wirbelsidulengymnastik —--

Heifse Rhythmen - ---

15.45 sttddamerikanische Tidnze

16.30 Powergymnastik —

17.15 Fit & Aktiv Aquatitness

Eine Cafeteria fiir das leibliche Wohl sowie eine Kinderbetreuung fiir
die Kleinen werden angeboten.




